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Δελτίο τύπου  
Πρόσκληση σε ομιλία - συζήτηση με θέμα: 
Θερμικό στρες στο Μαραθώνιο

Διοργανωτής: Σύλλογος Δρομέων Νοτίων Προαστίων ΕΥΚΛΗΣ.

Παρασκευή 2 Νοεμβρίου 2012 και ώρα 19:00 στο Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου Ελληνικού.

Εισηγητές: Δρόσος Βενετούλης, Ιατρός Μαραθωνοδρόμος και  

                                                  ιδρυτικό μέλος του ΕΥΚΛΗ
Νίκος Γελαδάς, Καθηγητής Εργοφυσιολογίας ΤΕΦΑΑ, Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Ο Σύλλογος Δρομέων Νοτίων Προαστίων σας προσκαλεί σε μια ομιλία-συζήτηση με θέμα το θερμικό στρες στο μαραθώνιο. Η εκτίμηση του περιβαλλοντικού στρες και η αποφυγή προβλημάτων του μαραθωνοδρόμου είναι ένα θέμα που υποεκτιμάται, σχεδόν αγνοείται από πολλούς δρομείς και δυστυχώς διοργανωτές αγώνων, οι οποίοι έχουν νομική ευθύνη. 
Το τίμημα της ανεπαρκούς γνώσης-αντιμετώπισης του θερμικού στρες είναι η αφυδάτωση- υπερθερμία και πολλές φορές αυτό μπορεί να αποβεί μοιραίο γεγονός.

Η χρήση ερυθροποιητίνης και άλλων φαρμάκων έχουν τα τελευταία χρόνια «εκτοξεύσει» τις επιπλοκές.


Σκοπός της ομιλίας είναι να θίξουμε και κατανοήσουμε τους μηχανισμούς της θερμορύθμισης, της εκτίμησης του θερμικού στρες και της πρόληψης των επιπλοκών της από τους δρομείς. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Για το ΔΣ του ΕΥΚΛΗ


Σημ. Το Πολιτιστικό Κέντρο Ελληνικού βρίσκεται μέσα στην πρώην Αμερικάνικη βάση και η       προσέγγιση γίνεται από τη Λεωφόρο Βουλιαγμένης στην κατεύθυνση προς Γλυφάδα και 100 μέτρα πρίν το SUPER MARKET ΑΒ Βασιλόπουλος στο φανάρι στρίβουμε δεξιά  και στα 150 μέτρα αριστερά  βρίσκεται το Πολιτιστικό Κέντρο Ελληνικού. 
         Για αυτούς που έρχονται, μέσω Λεωφ. Βουλιαγμένης, από Γλυφάδα προς Αθήνα, στο επόμενο φανάρι μετά το SUPER MARKET ΑB Βασιλόπουλος στρίβουν αριστερά και στα 150 μέτρα αριστερά θα βρουν το Πολιτιστικό Κέντρο Ελληνικού.
Τηλ. Επικοινωνίας 1)   6972 442 621 Δρόσος Βενετούλης
                           2)   6932 453 900 Χρήστος Γεωργάτος
                           3)   6944 508 223 Πέτρος Βλάχος
