
ΝΔΑ ΣΜΗΜΑΣΑ ΣΔΝΝΙ  ΔΝΗΛΙΚΩΝ 
ΓΗΜΟΤ ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ-ΑΡΓΤΡΟΤΠΟΛΗ 

 

ΑΘΛΗΜΑ ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ  

ΣΔΝΝΙ 3  ΑΡΥΑΡΙΟΙ 19:00-20:00  19:00-20:00  19:00-20:00  

ΣΔΝΝΙ 3  

ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

20:00-21:00  20:00-21:00  20:00-21:00  

ΣΔΝΝΙ 3 

ΗΜΙΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

 18:30-20:00  18:30-20:00   

ΣΔΝΝΙ 4  

ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

17:30-19:00  17:30-19:00    

ΣΔΝΝΙ 4  

HMIΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

19:00-20:30  19:00-20:30    

ΣΔΝΝΙ 4  

ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

20:30-22:00  20:30-22:00    

ΣΔΝΝΙ 5 

HMIΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

 19:30-20:50  19:30-20:50   

ΣΔΝΝΙ 5 

HMIΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

 20:50-22:10  20:50-22:10   

 Η εγγραθή γίνεηαι ζηο Δημοηικό κολσμβηηήριο , Κύπροσ & Τριπόλεφς 6 Αργσρούπολη μέτρι 

ζσμπληρώζεφς ηφν ημημάηφν. Απαραίηηηη η προζκόμιζη ιαηρικής βεβαίωζης ικανόηηηας 

άθληζης , μιας θωηογραθίας καθώς και λογαριαζμός ΓΔΚΟ (για Δημόηες ή καηοίκοσς) αλλιώς 

δεν είναι δσναηή η ζσμμεηοτή ζηο πρόγραμμα. Κόζηος μηνιαίας ζσνδρομής 20 εσρώ (Δημόηες & 

Κάηοικοι). Δηεροδημόηες, 24  Εσρώ ηον μήνα. 

 Σα  προγράμμαηα ηοσ Σέννις 3 γίνεηαι ζηο δημοηικό γήπεδο Τένις (μπλε τρώμαηος) ζηη Σριπόλεως 

δίπλα ζηο γήπεδο ποδοζθαίροσ. Σα πρόγραμμαηα ηοσ Σέννις 4 γίνεηαι ζηο δημοηικό γήπεδο Τένις  

ζηον ΔΛΑΙΩΝΑ. Σα  προγράμμαηα ηοσ Σέννις 4 γίνεηαι ζηο ΚΑΣΩ ΔΛΛΗΝΙΚΟ. 

 Σε περίπηφζη βροτής ή ιδιαιηέροσ υύτοσς (κάηφ ηφν 7 βαθμών) ηα  μαθήμαηα θα αναβάλλονηαι. 

 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΣΗΛ.: 210  9624042-210 9600639 



ΝΔΑ ΣΜΗΜΑΣΑ  ΣΔΝΝΙ  ΔΝΗΛΙΚΩΝ ΠΡΩΙΝΑ 

 ΓΗΜΟΤ ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ-ΑΡΓΤΡΟΤΠΟΛΗ 
 

 

 

ΑΘΛΗΜΑ ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ 
ΣΔΝΝΙ 3       

ΑΡΥΑΡΙΟΙ -

ΗΜΙΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

09:30-11:00 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-

ηης 

09:30-11:00 
Γσμνάζηρια: 

Νέλη 

Πλαηανίηη 

09:30-11:00 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-

ηης 

09:30-11:00 
Γσμνάζηρια: 

Νέλη 

Πλαηανίηη 

09:30-11:00 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-ηης 

      
ΣΔΝΝΙ 3  

ΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ-

ΗΜΙΠΡΟΥΩΡΗΜΔΝΟΙ 

11:00-12:30 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-

ηης 

11:00-12:30 

Γσμνάζηρια: 

Νέλη 

Πλαηανίηη  

 

11:00-12:30 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-

ηης 

11:00-12:30 
Γσμνάζηρια: 

Νέλη 

Πλαηανίηη 

11:00-12:30 

Γσμναζηής: 

π.Παπαγιώ-ηης 

 Η εγγραθή γίνεηαι ζηο Δημοηικό κολσμβηηήριο, Κύπροσ & Τριπόλεφς 6 Αργσρούπολη μέτρι 

ζσμπληρώζεφς ηφν ημημάηφν. Απαραίηηηη η προζκόμιζη ιαηρικής βεβαίωζης ικανόηηηας 

άθληζης, μιας θωηογραθίας καθώς και λογαριαζμός ΓΔΚΟ (για Δημόηες ή καηοίκοσς) αλλιώς δεν 

είναι δσναηή η ζσμμεηοτή ζηο πρόγραμμα. Κόζηος μηνιαίας ζσνδρομής 20 εσρώ (Δημόηες & 

Κάηοικοι). Δηεροδημόηες, 24 εσρώ ηον μήνα. 

 Σα προγράμμαηα ηοσ Σέννις 3  γίνεηαι ζηο δημοηικό γήπεδο Τένις (μπλε τρώμαηος) ζηη Σριπόλεως 

δίπλα ζηο γήπεδο ποδοζθαίροσ. 

 Σε περίπηφζη βροτής ή ιδιαιηέροσ υύτοσς (κάηφ ηφν 7 βαθμών) ηα  μαθήμαηα θα αναβάλλονηαι. 

 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ ΣΗΛ.: 210  9624042-210 9600639 

 

 

 

 



ΝΔΑ ΣΜΗΜΑΣΑ ΔΝΗΛΙΚΩΝ  ΠΡΩΙΝΑ 

 ΓΗΜΟΤ ΔΛΛΗΝΙΚΟΤ-ΑΡΓΤΡΟΤΠΟΛΗ 

ΔΝΑΡΞΗ: 17 ΦΔΒΡΟΤΑΡΙΟΤ 

 

ΠΙΣΙ ΓΤΜΝΑΣΙΚΗ 

 
 

ΑΘΛΗΜΑ ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΔΣΑΡΣΗ ΠΔΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΔΤΗ 
 

ΑΤΣΟΑΜΤΝΑ 
  Α) 11:45-12:45 

 

Β) 12:45-13:45 

 Α) 10:30-11:30 

 

Β) 11:30-12:30 
      
 

CROSS-ACTION: 

ΚΤΚΛΙΚΗ 

ΠΡΟΠΟΝΗΗ 

ΦΤΙΚΗ 

ΚΑΣΑΣΑΗ 

 ΣΜΗΜΑΣΑ 

 

Α) 09:00-09:45 

 

Β) 10:00-10:45 

 

Γ) 11:00-11:45 

 

 

 ΣΜΗΜΑΣΑ 

 

Α) 09:00-09:45 

 

Β) 10:00-10:45 

 

Γ) 11:00-11:45 

 

 

 

 

 

 Η εγγραθή γίνεηαι ζηο Δημοηικό κολσμβηηήριο, Κύπροσ & Τριπόλεφς 6 Αργσρούπολη μέτρι 

ζσμπληρώζεφς ηφν ημημάηφν. Απαραίηηηη η προζκόμιζη ιαηρικής  βεβαίωζης ικανόηηηας 

άθληζης, μιας θωηογραθίας καθώς και λογαριαζμός ΓΔΚΟ (για Δημόηες ή καηοίκοσς) αλλιώς δεν 

είναι δσναηή η ζσμμεηοτή ζηο πρόγραμμα. Κόζηος μηνιαίας ζσνδρομής 12 εσρώ (Δημόηες & 

Κάηοικοι). Δηεροδημόηες, 15  Εσρώ ηον μήνα. 



 

ΔΝΑΡΞΗ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ:10/2 

 

ΝΔΑ ΚΑΘΗΜΔΡΙΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΣΙΒΟΤ ΔΝΗΛΙΚΩΝ (Α΄ΣΑΓΙΟ 

ΑΡΓΤΡΟΤΠΟΛΗ) 

 

ΓΔΤΣΔΡΑ ΔΩ ΚΑΙ ΠΑΡΑΚΔΤΗ: 

 

Α) 18:00- 19:00 

 

ΦΤΙΚΗ ΚΑΣΑΣΑΗ-ΑΠΩΛΔΙΑ ΒΑΡΟΤ-ΜΤΙΚΗ ΔΝΓΤΝΑΜΩΗ 

 

Β) 19:00-20:00 

 

ΣΙΒΟ 

 
ΓΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ: 

1) ΙΑΣΡΙΚΗ ΒΔΒΑΙΩΗ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΑΚΗΗ (ΚΑΡΓΙΟΛΟΓΟ) 

2) ΜΙΑ ΦΩΣΟΓΡΑΦΙΑ 

3) ΛΟΓΑΡΙΑΜΟ ΓΔΚΟ ΓΙΑ ΚΑΣΟΙΚΟΤ ΣΟΤ ΓΗΜΟΤ ΜΑ 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΔ:ΓΡΑΜΜΑΣΔΙΑ ΓΗΜΟΣΙΚΟΤ ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΙΟΤ ΣΗΛ:210 9600639 
 

 

 


