
 

               Ο  ΣΥΛΛΟΓΟΣ  ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

  «ΠΡΟΑΣΠΙΖΩ »    
                                                          …ό,τι εστί, αξία ζωής !!! 

                                                                                                                                                                  ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ – ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 

  …συνεχίζοντας  τις καθημερινές      
       φιλανθρωπιστικές  του  δράσεις,  έχοντας σαν στόχο να ανοίγει, να     
       δείχνει και να ανιχνεύει με ανιδιοτέλεια δρόμους αξιών,  με    
      ευαισθησία, προβληματισμό και ουσιαστική πληροφόρηση   
 
 

 ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ  

τους  έφηβους  , τους νέους   

                και τους  μικρότερους  φίλους  
 της  πόλης (και όχι μόνο) 

στις   εκδηλώσεις που διοργανώνει 

13 & 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2013                       
 στο πολιτιστικό κέντρο  Μίκης  Θεοδωράκης 

οδός Κύπρου 68 στο Δημαρχείο της  πόλης, στην Αργυρούπολη 
 

      
                    Με  εκτίμηση  & αλληλεγγύη  το Δ/Σ του ‘’ΠΡΟΑΣΠΙΖΩ’’ 
                      & ο πρόεδρος  του Λιάτσος Γιώργος  
 
 

‘’Η  ΕΛΠΙΔΑ  ΓΕΝΝΙΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΓΝΩΣΗ 
Η ΔΥΝΑΜΗ  ΑΠΟ ΤΗΝ  ΘΕΛΗΣΗ 

ΤΟ ΑΥΡΙΟ ΑΠΟ ΤΟ… ΣΗΜΕΡΑ   ’’ Gl 

 

ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΜΑΣ ΣΤΗΡΙΖΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ  



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13  Δεκεμβρίου  11,30πμ  στο ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 

              ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ  
Έφηβους  Μαθητές   &   Νέους  από 14 ετών 

με … αρωγούς  και  τους γονείς που επιθυμούν 
στην  1η  ενημερωτική ανοικτή  εφηβική  ΗΜΕΡΙΔΑ στην πόλη & όχι μόνο 

‘’ΕΦΗΒΟΣ  ΝΑΙ !!! 

 ΕΠΙΠΟΛΑΙΟΣ  …ΟΧΙ !’’ 
Το πάνελ   των ειδικών επιστημόνων  θα απαρτίζουν 
1  Μπακοπούλου Φλώρα Ειδική Παιδίατρος  εφήβων   Υπεύθυνη Ειδ. Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.) έδρα UNESCO 
Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής‐  Α' Παιδ. Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών  Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

2  Μπλέτσος Κων/νος  Υποψήφιος  Διδάκτωρ Ψυχολογίας του Παντείου Πανεπιστημίου & ειδικός στον εθισμό της 

τεχνολογίας ‐ διαδικτύου & διαταραχών διατροφης των εφήβων  
 3 Χαλδαίος Παναγιώτης ‐ Υπεύθυνος του Συμβουλευτικού Σταθμού Εφήβων στα     Δικαστήρια Ανηλίκων Αθήνας και στο 
Ε.Κ.Κ.Ν.Α. ειδικός στην βία α& την παραβατικότητα των ανηλίκων – πολιτικός επιστήμονας ‐μέλος ΚΕΘΕΑ – ‘’ΣΤΡΟΦΗ’’ 

 4  Κανελλοπούλου Ξένια – Ψυχολόγος  οικογενειακή υπαρξιακή ψυχοθεραπεύτρια  , ειδική σε ομάδες εφήβων με 

βιωματικά εργαστήρια  &  αδελφών ατόμων με ειδικές ανάγκες,  

5  Ευαγγέλου Ειρήνη ‐ κλινική ψυχολόγος – του κέντρου Πρόληψης δήμου Αργυρούπολης  
        Συντονιστής  Ζαφειρόπουλος Γ.   μαθηματικός  διδάκτωρ οικονομικού πανεπιστήμιου ΑΘΗΝΩΝ , επίσημο μέλος του 
‘’ΠΡΟΑΣΠΙΖΩ’’   
   

        Σημειώστε, πως έχουν  προσκληθεί για να συμμετέχουν  και να παρακολουθήσουν  την ημερίδα   
όλα  τα λύκεια και τα γυμνάσια  του δήμου Ελληνικού Αργυρούπολης    ως … εκπαιδευτική επίσκεψη,  αφού τα 
θέματα άπτονται της καθημερινότητας των εφήβων και θεωρούνται εξόχως ενδιαφέροντα και σοβαρά για την 
πορεία της ζωής τους  όπως :  εξαρτήσεις   (ουσιών, κάπνισμα , αλκοόλ, τζόγου, διαδικτύου ,  διατροφης ),  
παραβατικότητα, προληπτική ιατρική, σεξουαλική υγεία  κ.α   
  
       Οι  συμμετέχοντες  έφηβοι  θα έχουν  την  δυνατότητα  τοποθέτησης και παρέμβασης  θέτοντας  ερωτήματα .   
       Τα Σχολεία που θα συμμετέχουν με σχετική θεματολογία θα  τιμηθούν από τον ‘’ΠΡΟΣΠΙΖΩ’’  με ειδική πλακέτα        
Στα σχολεία που θα παρακολουθήσουν την ημερίδα  θα τους αποσταλεί  έπαινος  παρακολούθησης και DVD της 1ης 
ανοικτής Ημερίδας για εφήβους  ‘’ΕΦΗΒΟΣ ΝΑΙ !!! ΕΠΙΠΟΛΑΙΟΣ …ΟΧΙ !’’   από τον ‘’ΠΡΟΑΣΠΙΖΩ’’ για το αρχείο τους  

   



ΣΑΒΒΑΤΟ 14 Δεκεμβρίου 10,30 πμ στο  ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ 

ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ 
                                                 τους  …ΜΙΚΡΟΥΣ  ΦΙΛΟΥΣ   
                                                     των  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΩΝ  & των ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ,  με τους  γονείς τους 

ΓΙΑ  ΝΑ   ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΟΥΝ 
ΜΕ  ΧΟΡΟ  /ΤΡΑΓΟΥΔΙ / ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ /  ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗ  Κ.Α 

Α!!!   
     ΦΕΡΤΕ   ΜΑΖΙ ΣΑΣ  ΚΑΙ  ΜΙΑ 

                             Ή ΕΝΑ ΣΤΟΛΙΔΗ ΓΙΑ   ΝΑ   ΣΤΟΛΙΣΟΥΜΕ   ΜΑΖΙ 

‘’το ΔΕΝΔΡΟ  της ΑΓΑΠΗΣ & της 

ΕΛΠΙΔΑΣ‘’   
 

 Ένα  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ δένδρο  που θα ακουμπήσει τις καρδιές μας 
την  πόλη, παντού  (θα το πούμε έτσι γιατί στη βάση του θα  βάλουμε   καλάθι  συγκέντρωσης  

 τροφίμων –  παιχνιδιών & ειδών ανάγκης για  απόρους  συνανθρώπους του δήμου μας, 
 σε παιδάκια και σε μεγαλύτερους που ζουν ή φιλοξενούνται  

 σε ξεχασμένα από την πολιτεία ιδρύματα,  
   γιατί  η αλληλεγγύη και η προσφορά  πρέπει να ακουμπάει πάντα τις ψυχές μας  

 πόσο μάλλον …σήμερα  ) 
 
 
 

ΣΟΒΑΡΗ  ΣΗΜΕΙΩΣΗ : 
    Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΑΠΟ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ  ΓΙΝΕΙ & 

 ΑΠΟ  ΤΟ ΑΡΜΟΔΕΙΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΙΝΗΣΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΣΥΝΝΕΟΗΣΗ ΤΩΝ Δ/ΝΤΩΝ ΤΟΥΣ   

  ΣΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ  213 202 6000 – 213 2026061 
 

 
 
 



 

ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2013 στις 6,30 ΜΜ 

ΣΤΟ ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ στην ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 

ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ ξανά 
ΟΛΟΥΣ  ΤΟΥΣ  ΕΦΗΒΟΥΣ    &   ΤΟΥΣ  ΝΕΟΥΣ(ΚΑΙ ΟΣΟΥΣ ΑΙΣΘΑΝΟΝΤΑΙ ΝΕΟΙ  ) 

ΓΙΑ ΝΑ    ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΟΥΝ 
ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥΣ ‐ ΞΕΝΟΥΣ ΜΟΝΤΕΡΝΟYΣ  & ΕΝΤΕΧΝΟΥΣ ΡΥΘΜΟΥΣ 

                         ΜΕ ΤΗΝ ΝΕΑΝΙΚΗ  Μουσική Μπάντα  ΤΟΥ  & 

ΤΟ ΜΟΥΣΙΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΑΠΟ ΤΟ    
 ( Γιαννέας Τάσος –Καλογεροπούλου Ελίνα – Αρβανίτης Φοίβος‐ Αποστόλου Σοφία – Κολλιόπουλος Γιάννης – Ζέρβα Ιουλία)              

***    ΤΕΛΟΣ ΝΑ ΣΑΣ ΘΥΜΗΣΟΥΜΕ    …στις  εκδηλώσεις  του   
 θα υπάρχει ΒΑΖΖΑR  από  αντικείμενα 

 που έχουν προσφέρει μέλη και φιλοι του  για  φιλανθρωπιστικό σκοπό, 
μέρος των εσόδων από το βαζζαρ μας  θα διατεθεί για αγορά ελαιολάδου  που θα 

προσφερθεί στην  τράπεζα τροφίμων  απόρων  του δήμου μας,   
   τα υπόλοιπα  θα  διατεθούν για την αγορά απινιδωτή  & προπλασμάτων για τις 

παρουσιάσεις  των ημερίδων που  διοργανώνουμε  για πρώτες βοήθειες  σε σχολεία 
κ.α  &  για να τον παρέχουμε ΔΩΡΕΑΝ  σε  μεγάλες αθλητικές  &  άλλες  εκδηλωσεις 

σχολείων και συλλόγων με ειδικό διασώστη (όπως ορίζει ο νόμος ) 

Μην ξεχνάτε πως ο ‘’ΠΡΟΑΣΠΙΖΩ’’ ούτε επιχορηγείται, ούτε επιδοτείται …από κανέναν, έτσι η 
δύναμη του είστε  … εσείς !!! τα μέλη του  !!!  οι φίλοι του !!! όσοι   ΣΤΗΡΊΖΟΥΝ  τις αξίες  

  
ΜΑΘΕΤΕ & ΣΤΗΡΙΞΤΕ το πολύπλευρο καθημερινό ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ ΦΙΝΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ 
Λ/Βουλιαγμένης 602 Αργ/λη 6987 121 250 – proaspizo@yahoo.gr ‐‐ proaspizw.blogspot.com 


