
3ο ΤΜΗΜΑ

1

Ο.Ν.Α.Δ.Ε.Α  ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ

3o  ΛΥΚΕΙΟ - Κομνηνών & 2o  ΓΥΜΝΑΣΙΟ Μιλήτου & Ομήρου
Αγ. Βαρβάρας 

ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00 - 19:00 ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 20:30-21:30
ΠΕΜΠΤΗ 18:00 - 19:00 ΤΕΤΑΡΗ 20:30-21:30

ΠΙΛΑΤΕΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00-19:00 ΠΙΛΑΤΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20:30-21:30

1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

11ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ (Ηλεκτρουπολεως) 1ο ΤΜΗΜΑ
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 18:00 - 19:00

ΤΕΤΑΡΤΗ 18:00 - 19:00
ΠΕΜΠΤΗ 18:00 - 19:00

ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 19:15 - 20:15 2ο ΤΜΗΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19:15 - 20:15 ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 19:00 - 20:00

ΤΕΤΑΡΤΗ 19:00 - 20:00
ΠΙΛΑΤΕΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 19:15 - 20:15 ΠΕΜΠΤΗ 19:00 - 20:00

3ο ΤΜΗΜΑ 
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 20:00 - 21:00

ΤΕΤΑΡΤΗ 20:00 - 21:00
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 17:00 - 18:00 ΠΕΜΠΤΗ 20:00 - 21:00

ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00 - 18:00
ΠΕΜΠΤΗ 17:00 - 18:00

     ΠΡΩΪΝΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
    ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ              ΣΠΙΤΙ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
                  (ΟΛΥΜΠΙΑΣ)
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 09:30 - 10:30 ΑΕΡΟΒΙΚΗ 1 ΔΕΥΤΕΡΑ 09:30 - 10:30

ΠΕΜΠΤΗ 08:30 - 09:30 ΤΕΤΑΡΤΗ 09:30 - 10:30
ΠΙΛΑΤΕΣ ΤΡΙΤΗ 08:30 - 09:30

   
ΑΕΡΟΒΙΚΗ 2 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:30 - 11:30

ΤΕΤΑΡΤΗ 10:30 - 11:30
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:30 - 11:30

ΠΙΛΑΤΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:30 - 10:30
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