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Open Door Run
Η Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή σε συνεργασία με τον Δήμο Ελληνικού - Αργυρούπολης, διοργανώνουν αγώνa δρόμου με κοινωνικό και φιλανθρωπικό χαρακτήρα καθώς όλα τα έσοδα από το κόστος συμμετοχής θα διατεθούν για την ενίσχυση του σωματείου και συγκεκριμένα για τη θεμελίωση της νέας Στέγης Αυτόνομης Διαβίωσης ενηλίκων με εγκεφαλική παράλυση .

Το πρόγραμμα της διοργάνωσης περιλαμβάνει αγώνες δρόμου 10 και 5 χλμ. για τους ενήλικες και 800μ. για παιδιά. 
Μεγάλος χορηγός της διοργάνωσης είναι η κορυφαία αθλητική εταιρεία adidas.

Την τεχνική επιμέλεια της διοργάνωσης έχει αναλάβει η εταιρεία ALL ABOUT RUNNING.

Αγώνας δρόμου 10 χλμ.

 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2019

Σημείο εκκίνησης - τερματισμού: Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, 

Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη
Ώρα εκκίνησης:  09:30 π.μ.

Απόσταση αγώνα: 10.070μ.

Χρονικό όριο αγώνα: Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους σε 1 ώρα και 30 λεπτά. Πέραν του χρόνου αυτού θα κινούνται στη διαδρομή με δική τους ευθύνη.

Δικαίωμα συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δρομείς ηλικίας άνω των 18 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν με δική τους ευθύνη και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από ιατρό.

Έπαθλα-Ηλικιακές κατηγορίες: Σε όλους τους δρομείς που θα τερματίσουν θα δοθεί αναμνηστικό μετάλλιο.
Θα βραβευθούν οι τρεις (3) πρώτοι άνδρες και οι τρεις (3) πρώτες γυναίκες της γενικής κατάταξης.

Σταθμοί τροφοδοσίας: Ανά 2,5 χλμ.  θα υπάρχουν σταθμοί τροφοδοσίας με νερό.

Το πακέτο συμμετοχής περιλαμβάνει:
· Ηλεκτρονική χρονομέτρηση
· Αναμνηστικό μετάλλιο

· Γκαρνταρόμπα

· Υγειονομική κάλυψη

· Υδροδοσία


Κόστος συμμετοχής: 5 ευρώ

Παραλαβή πακέτων συμμετοχής: Η παραλαβή του πακέτου συμμετοχής από όλους τους δρομείς θα γίνει το Σάββατο 19/10 12:00 - 16:00 από το Δημοτικό Κολυμβητήριο Αργυρούπολης (Τριπόλεως 6)   και την Κυριακή 20/10 από τις 08:00-09:00 στο σημείο της εκκίνησης και έδρα της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη.
Δηλώσεις-Εγγραφές:  www.myrace.gr
Χάρτης διαδρομής 10 χλμ. (2 στροφές) 
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Αγώνας δρόμου 5 χλμ.

 
Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2019

Σημείο εκκίνησης - τερματισμού: Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, 

Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη
Ώρα εκκίνησης:  09:30 π.μ.

Απόσταση αγώνα: 5.035μ.

Χρονικό όριο αγώνα: Οι δρομείς θα πρέπει να ολοκληρώσουν την προσπάθειά τους σε 1 ώρα. Πέραν του χρόνου αυτού θα κινούνται στη διαδρομή με δική τους ευθύνη.

Δικαίωμα συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν δρομείς ηλικίας από 13 ετών και άνω. Οι ενήλικες θα τρέξουν με δική τους ευθύνη και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από ιατρό. Οι ανήλικοι δρομείς θα τρέξουν με την ευθύνη του κηδεμόνα τους και θα πρέπει και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από ιατρό.

Έπαθλα-Ηλικιακές κατηγορίες: Σε όλους τους δρομείς που θα τερματίσουν θα δοθεί αναμνηστικό μετάλλιο.
Θα βραβευθούν οι τρεις (3) πρώτοι άνδρες και οι τρεις (3) πρώτες γυναίκες της γενικής κατάταξης.

Σταθμοί τροφοδοσίας: Ανά 2,5 χλμ.  θα υπάρχουν σταθμοί τροφοδοσίας με νερό.

Το πακέτο συμμετοχής περιλαμβάνει:
· Ηλεκτρονική χρονομέτρηση
· Αναμνηστικό μετάλλιο

· Γκαρνταρόμπα

· Υγειονομική κάλυψη

· Υδροδοσία


Κόστος συμμετοχής: 5 ευρώ

Παραλαβή πακέτων συμμετοχής: Η παραλαβή του πακέτου συμμετοχής από όλους τους δρομείς θα γίνει το Σάββατο 19/10 12:00 - 16:00 από το Δημοτικό Κολυμβητήριο Αργυρούπολης (Τριπόλεως 6)   και την Κυριακή 20/10 από τις 08:00 – 09:00 στο σημείο της εκκίνησης και έδρα της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη.
Δηλώσεις-Εγγραφές: www.myrace.gr
Χάρτης διαδρομής 5 χλμ.
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Αγώνας δρόμου 800μ. για παιδιά 

Ημερομηνία διεξαγωγής: Κυριακή 20 Οκτωβρίου 2019

Σημείο εκκίνησης - τερματισμού: Εταιρεία Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, 
Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη
Ώρα εκκίνησης:  11:00 π.μ.

Απόσταση αγώνα: 800μ.

Δικαίωμα συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά ηλικίας από  6 έως 12 ετών, οι οποίοι θα τρέξουν με την ευθύνη του κηδεμόνα τους και θα πρέπει να έχουν εξεταστεί πρόσφατα από ιατρό.

Έπαθλα-Ηλικιακές κατηγορίες: Σε όλα τα παιδιά που θα τερματίσουν θα δοθεί αναμνηστικό μετάλλιο. Θα βραβευθούν τα τρία (3) πρώτα αγόρια και τα τρία (3) πρώτα κορίτσια των κατηγοριών από 6 έως και 9 ετών, και από 10 έως 12 ετών.

Το πακέτο συμμετοχής περιλαμβάνει:
· Ηλεκτρονική χρονομέτρηση
· Αναμνηστικό μετάλλιο

· Υγειονομική κάλυψη

· Υδροδοσία


Κόστος συμμετοχής: Δωρεάν

Παραλαβή πακέτων συμμετοχής: Η παραλαβή του πακέτου συμμετοχής από όλους τους δρομείς θα γίνει το Σάββατο 19/10 12:00 - 16:00 από το Δημοτικό Κολυμβητήριο Αργυρούπολης (Τριπόλεως 6)   και την Κυριακή 20/10 από τις 08:00 - 09:00 στο σημείο της εκκίνησης και έδρα της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα Ανοιχτή, Μαρίνου Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη.

Δηλώσεις-Εγγραφές:  www.myrace.gr
Χάρτης διαδρομής 800μ.
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