
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΙ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ   
 

 1ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
Ελ. Βενιζέλου 9 & 31ης οδού, Ελληνικό τηλ.: 2109628870 

  
  2ος ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
  Χανίων και Αεροπορίας, Αργυρούπολη  τηλ.: 2109946050 
 
 3ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
  Αριστάρχου 14, Αργυρούπολη τηλ.: 2109935794 
  
  4ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ  ΣΤΑΘΜΟΣ  

 Μπουμπουλίνας 6, Αργυρούπολη   τηλ.: 2109934279 
  
 5ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
  Κομνηνών 34B, Αργυρούπολη τηλ.: 2109617468 
  
 6ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  

Φλέμινγκ 32, Αργυρούπολη τηλ.: 2109919586 
  
 7ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  

Κομνηνών 1, Αργυρούπολη τηλ.: 2109615424 
 

8ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
25η οδός, πλατεία Αγίας Τριάδας, Ελληνικό  τηλ. : 210 9614685 
  
9ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ  
Ριζούντος 21, Ελληνικό τηλ.: 210 9637619 

 
 

 
 
 

 
 

	

	

Κέντρο	Πρόληψης		
Βισβίκη Ιωάννα, κλινική ψυχολόγος, επιστ. υπεύθυνη 

Γκότση Βίκυ, ψυχολόγος – οικογ. θεραπεύτρια 
Ευαγγέλου Ειρήνη, κλινική ψυχολόγος – οικογ. θεραπεύτρια 

Σταθοπούλου Πολυτίμη, συμβουλευτική ψυχολόγος – 
παιγνιοθεραπεύτρια 

Καλογεράκη Ρένα, γραμματειακή υποστήριξη 
 

Διεύθυνση	Κοινωνικών	Υπηρεσιών		
Μαριλένα Μανδράκου, κοινωνική λειτουργός - 

ψυχοθεραπεύτρια  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ΚΕΝΤΡΟ	ΠΡΟΛΗΨΗΣ	
Αγίας	Βαρβάρας	36,	164	52	Αργυρούπολη,	℡210	9961000		

�210	9961971,	 kpiliotropio@gmail.com				www.iliotropio.gr								
Facebook:	Κέντρο	Πρόληψης	Ελληνικού‐Αργυρούπολης	«ηλιοτρόπιο»	

 

 
 

 
 

 
                    ΠΑΙΔΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ 

                                                      Τμήμα Προσχολικής Αγωγής            
…………………………………..…………...Βρεφονηπιακοί Σταθμοί 

 
 
 

πρόγραμμα 
πρώιμης 

παρέμβασης 
στους παιδικούς σταθμούς 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

	
	
	
 
 

 

Εργαστήρια	&	Δρώμενα	για	
παιδιά	
 

«Βουρ…	στη	Βιβλιοθήκη»	
 
Εργαστήρια δημιουργικής έκφρασης και 
επεξεργασίας συναισθημάτων που απευθύνονται σε 
παιδιά προσχολικής ηλικίας. Τα παιδιά θα 
ταξιδέψουν στον κόσμο της φαντασίας, θα 
περιπλανηθούν στα παραμύθια και θα εκφραστούν 
με λόγια, χρώματα, μολύβια, κολλάζ, … για να 
φτιάξουν τις δικές τους ιστορίες… 
 

 Σάββατο,	11:00‐13:00	
 
10/12/16   Εργαστήρι 1: Χριστουγεννοκαμώματα 
   
18/02/17   Εργαστήρι 2: Βάλε-Βγάλε τη μάσκα σου 
  
01/04/17   Εργαστήρι 3: Δε λέω παραμύθια… 
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19/1, 26/1, 2/2 
9/2, 16/2, 23/2 
2/3, 9/3, 16/3 

23/3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α.	Ομιλίες	–	Συζητήσεις	
Πρόκειται για ένα κύκλο 9 συζητήσεων-ομιλιών με τους 
ψυχολόγους του Κέντρου Πρόληψης, στις οποίες οι γονείς θα 
μπορέσουν να ακούσουν και να θέσουν προβληματισμούς που 
αφορούν στο μεγάλωμα των παιδιών τους. Κάθε συνάντηση 
είναι ανοιχτή σε όλους τους γονείς. 

Τετάρτη,	18:00‐19:30	
	

12/10/16  «Μαμά - μπαμπά, μεγαλώνω!» Η μετάβαση από την 
οικογένεια στο σχολείο, 1ος παιδ.σταθμός. 

 
19/10/16  Τι να περιμένω από το παιδί μου: οι ανάγκες των παιδιών 

στην  προσχολική ηλικία,  2ος παιδ.σταθμός. 
 
02/11/16  Η παλέτα των συναισθημάτων: υπάρχουν καλά και κακά 

συναισθήματα;,  3ος παιδ.σταθμός. 
 
30/11/16  Επιθετικότητα και βία στα παιδιά, 4ος παιδ.σταθμός. 
 
07/12/16  Φτου και Βγαίνω:  Το παιχνίδι και ο συμβολισμός στην 

ανάπτυξη των παιδιών,  5ος παιδ.σταθμός. 
 
11/01/17 Γονείς-Παιδιά και Όρια,  6ος παιδ.σταθμός. 
 
25/01/17 Πως οι αλλαγές επηρεάζουν την οικογενειακή ζωή 

(εργασιακές αλλαγές, διαζύγιο, απώλειες), 7ος 
παιδ.σταθμός. 

 
08/02/17 Σχέση με αδέλφια, σχέση με συμμαθητές: διεκδίκηση και 

ζήλια,  8ος παιδ.σταθμός. 
 
15/03/17  «Είμαστε δυο, είμαστε τρεις… »,η σχέση του ζευγαριού 

στην οικογένεια,  9ος παιδ.σταθμός. 
Υπεύθυνες:  

Ευαγγέλου Ειρήνη  
Σταθοπούλου Πολυτίμη 

 

Β.	Ατομική	συμβουλευτική	
Η δράση αυτή απευθύνεται σε γονείς που χρειάζονται 
εξατομικευμένη συμβουλευτική σε θέματα που αφορούν στο 
ρόλο τους ως γονείς. Τα ραντεβού κλείνονται σε συνεννόηση με 
τον παιδικό σταθμό που φοιτά το παιδί σας. 
 

 Υπεύθυνη: Μαριλένα Μανδράκου 
 
 
 

Γ.	Βιωματική	Ομάδα	Γονέων	
Πρόκειται για μία βιωματική ομάδα γονέων 10 συναντήσεων. 
Με την εμπειρία και την αγάπη στο ρόλο του γονέα, ο στόχος 
είναι να αξιοποιηθεί σε ένα πλαίσιο ασφάλειας το δυναμικό των 
γονέων για το μεγάλωμα όλης της οικογένειας. 
 
Πληροφορίες για τις συναντήσεις και τον τόπο διεξαγωγής, στο 
τηλ.: 210 9961973 

	
Πέμπτη,	14:00‐15:30	

 
Ημερομηνίες συναντήσεων 	

19/1/17, 26/1/17, 2/2/17, 9/2/17, 16/2/17,  
23/2/17, 2/3/17, 9/3/17, 16/3/17, 23/3/17 

 
Υπεύθυνη: Μαριλένα Μανδράκου 

  

 

Εκπαιδευτικό	σεμινάριο	σε	
Παιδαγωγούς�
Πρόκειται για ένα κύκλο 9 συναντήσεων, στις οποίες οι 
εκπαιδευτικοί-παιδαγωγοί θα μπορέσουν να επεξεργαστούν 
και να δουλέψουν θέματα που αφορούν τον παιδαγωγικό 
τους ρόλο στην προσχολική ηλικία.  

	
Δευτέρα,	16:15‐17:45	

 
Η θεματολογία, ανά συνάντηση, είναι: 
 
24/10/16    Αλλαγές και μεταβάσεις στο παιδί 
 
07/11/16   Δεσμοί και αποχωρισμοί:  ευεργετικές    λειτουργίες 
 
21/11/16    Επιθετικότητα: μια απελπισμένη προσπάθεια     

αποχωρισμού 
 
05/12/16    Αδερφική ζήλεια: αυτός ο τρυφερός εχθρός μου 
 
19/12/16    Το παιχνίδι και η επιθυμία για γνώση 
 
16/01/17    Απώλειες: η δυσκολία και η σημασία τους 
 
13/02/17    Υποδοχή και αντιμετώπιση παιδιών με ιδιαίτερες  
………………  .ικανότητες 
 
06/03/17   Ο συμβολισμός στην εκπαιδευτική διαδικασία 
   
20/03/17   Το παιδί στη σύγχρονη οικογένεια 
 
Οι συναντήσεις θα γίνουν στο Κέντρο Πρόληψης. 
 

Υπεύθυνη: 
Βισβίκη Ιωάννα 

Πρώιμη παρέμβαση σημαίνει έγκαιρη και προληπτική παιδαγωγική υποστήριξη των παιδιών, μέσα από ένα συνολικό 
πρόγραμμα που απευθύνεται σε γονείς, παιδαγωγούς και παιδιά. Επικεντρώνουμε στην προσχολική αγωγή, για να 
μπορέσουμε, νωρίτερα κι επομένως, καλύτερα και αποτελεσματικότερα, να υποστηρίξουμε το παιδί στην ψυχο-
συναισθηματική του ανάπτυξη και ωρίμανση. 
Στόχοι:		

 να ενθαρρύνουμε την καλύτερη μάθηση, αγωγή και ανάπτυξη του παιδιού 
 να προλάβουμε, να ανιχνεύσουμε και να αντιμετωπίσουμε τις πρώτες δυσκολίες  
 να στηρίξουμε το γονιό και τον παιδαγωγό στο έργο του. 

 

 


	Κέντρο Πρόληψης 
	Διεύθυνση Κοινωνικών Υπηρεσιών 

