
	  

Οµάδα προσωπικής ανάπτυξης γυναικών 

  
Στο Κέντρο Πρόληψης Ελληνικού-Αργυρούπολης 
«Ηλιοτρόπιο» ξεκινάει  βιωµατική οµάδα για γυναίκες µε 
θέµα: «Η σχέση µε τον εαυτό µου και µε τους άλλους». 
  
Σκοπός της οµάδας είναι οι γυναίκες που συµµετέχουν να 
εξερευνήσουν συναισθήµατα, σκέψεις, εµπειρίες και 
ανάγκες µέσα σ’ ένα πλαίσιο ανταλλαγής και µοιράσµατος. 

              «Η σχέση µου µε τον εαυτό µου  
                             και µε τους άλλους» 

Θα πραγµατοποιηθούν 12 συναντήσεις, κάθε Πέµπτη πρωί 
10:00—11:30, ξεκινώντας την Πέµπτη 23 Οκτωβρίου 2014. 
  
Συντονίστριες οµάδας: Γκότση Βίκυ, ψυχολόγος 
    Σταθοπούλου Πόλυ, ψυχολόγος 
  
  
Για δηλώσεις συµµετοχής τηλεφωνήστε στο τηλ. 210 9961000,  
καθηµερινά  09:00 έως 14:00, µέχρι 15 Οκτωβρίου. 
mail: kpiliotropio@gmail.com  

Το Κέντρο Πρόληψης  
Ελληνικού Αργυρούπολης  
εποπτεύεται από το υπ. 
Υγείας & τον Δήµο µας 
και συνεργάζεται µε τον 

ΟΚΑΝΑ.  
Στελεχώνεται από 

ψυχολόγους και παρέχει, 
δωρεάν, υπηρεσίες 

προαγωγής της ψυχικής  
υγείας στην κοινότητα. 

Αγίας Βαρβάρας 36,  

164 52 Αργυρούπολη    

210 9961000 

210 9961971 

kpiliotropio@gmail.com 
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